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Je me sens lasse ce matin en me levant, encore une journée ou je sens cette boule au niveau du
ventre et de la gorge. Je n'ai ni envie de boire, ni envie de manger. Il faut juste que je m'habille et
me coiffe pour étre un minimum descente a regarder. Mon rendez-vous est dans 1h et je suis déja
toute tremblante. Je tourne en rond mais avant de partir je pense tout de méme a nourrir le chat,
heureusement qu'il sait se faire entendre le pauvre! Il est I'heure de me rendre a I'arrét de bus,
j'arrive au bon moment je le vois au loin. Je monte, je m'assoies pres de la fenétre. Une demi heure
apreés j'arrive a l'arrét auguel je dois descendre. Mais la je suis prise d'un vertige , je n'arrive plus a
avancer. Le chauffeur me demande si ¢a va je lui fais signe de la téte que oui mais la je tombe en
avant, mes jambes m'ont laché. Un homme se précipite vers moi me demande si tout va bien, rien
de casser. Le chauffeur arrive a son tour. Il me dit qu'il va appeler les pompiers je lui fais signe de la
téte que non ce n'est pas la peine. Je me releve tant bien que mal, je descends les 2 marches, je me
retrouve sur le trottoir, toutes les personnes du bus me regardent avec étonnement, ils ont les yeux
écarquillés. Je leur fais signe avec mon pouce que tout va bien. Je commence a marcher, a essayer
du moins. Je sens bien que quelque chose n'est pas normal mais j'avance quand méme. Mon rdv est
dans 10 mn. Je sonne, je monte, j'arrive devant la porte. On m'ouvre et la je m'effondre de tout mon
long sur le parguet et je lance un cri aigué de douleur. Dix minutes plus tard les pompiers sont Ia, je
suis allongée toujours sur le parquet, je pleure. J'entends la voix de ma psy qui me rassure, qui me
dit que tout va s'arranger. Je suis sur le brancard, elle s'approche de moi et me dit qu'ils vont bien
s'occuper de moi, j'ai srement quelque chose de casser, elle me dit a I'oreille: vous avez toucher le
fond mais vous allez remonter a la surface. On me transporte a I'hdpital le plus proche et je n'ai que
cette image en téte celle de ma psy qui me sourit. Elle me suit depuis 6 mois, tous les lundis, elle me
connait assez bien.

Elle m'a alerté sur le fait qu'un jour mon corps dirait stop a toute cette souffrance que je lui inflige. Je
mesure 1m70 pour 30 kg. Oui, aujourd'hui il a parlé pour moi, il a dit: SOS, STOP! je ne pouvais pas
le faire seule. A présent je n'ai plus qu'a accepter de me battre et d'aller de I'avant.
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