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Le temps est compté pour chacun d'entre nous alors prenons chaque seconde de ce temps pour
profiter de la vie tout simplement: boire un café entre amis, faire une partie de foot avec ses
enfants, prendre un bon bain chaud, aller s'acheter un délicieux gâteau...oui il faut savoir faire plaisir
mais aussi se faire plaisir. Le temps c'est sacré il faut en prendre soin. Et surtout profitez du moment
présent qui s'offre à nous! Carpe diem...
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