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La vie est lente 
Poèmes
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Après une longue absence
Je reviens à l’orée
Comme un phénix renait
De ses cendres

J’ai appris quelques leçons
Durant mon absence
Elles méritent une chanson
Et ce sont ces leçons que j’avance

Tomber pour se relever
Partir pour revenir
Salir pour laver
Parler pour dire

Aimer pour perdre
Souffrir pour guérir
Monter pour descendre
Vivre pour mourir

Pensez-y bien, la vie
Ne serait pas si intéressante
Si on n’avait pas de souci
Et prenez votre temps, la vie est lente.
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