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Parler avec son cœur
C’est parler sans avoir peur
C’est dire toutes ses peines
Pour avoir la paix du cœur.

Il faut savoir toucher
Au fond de soi
Ce qui fait mal
Il faut savoir dire non !
Il faut savoir parler avec son cœur.

Il faut savoir chanter
À haute voix
Les louanges
Sacrées du bonheur
Il faut savoir parler avec son cœur.

Parler à pleurer
Parler comme pour s’amuser
Parler pour être écouté
Parler pour se faire comprendre
Il faut savoir parler avec son cœur.
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