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Le silence est mon ami,
Le silence m'a aidé quand j'étais perdue,
Le silence me ramène à l'essentiel,
Le silence est d'or quand le bruit abasourdi.
Le silence est source de repos,
Le silence fait un bien fou.
Le silence n'est pas solitude.
Le silence est simplement libérateur.
Le silence il faut l'aimer et l'apprécier.
Le silence est bon pour chacun de nous.
Prenons le temps de savourer ce silence.
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