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Il est agréable de rêver...
Poèmes
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C’est nécessaire de rêver,
C’est essentiel pour se ressourcer…
Ayons l’esprit rêveur !
C’est si beau de croire au bonheur…
La tête dans les nuages,
Oublions la réalité et puisons en nous force et courage…
Soyons distraits !
Nous le savons, rien n’est parfait…
Soyons étourdis !
Heureusement, ce n’est pas encore interdit…
Et si on s’autorisait à rêver,
Pour se distraire en quiétude et en gaieté…
Et si on rêvait de douceur,
Pour recueillir de délicieux moments de bonheur…
Rêvons puisque ça fait du bien,
Rêvons pour réduire les chagrins…
Accordons-nous la chance de rester sereins,
Et à la vie tendons nos mains…

HAPPYDAY
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